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REFLEXIONANDO NUESTRO SER ALFA 

 

Recientemente Bernardo Ruíz  y Ricardo Morado (Miembros ALFA Capítulo 

México) nos invitaron a reflexionar en torno a cuatro poderosas preguntas vinculadas 

a nuestro SER ALFA: 

1.- ¿Por qué perteneces a ALFA? 

2.- Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores? 

3.- ¿Por qué participar en una red colaborativa como la de nosotros? 

4.- ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  

 

A la invitación asistimos: DUNIA ESPRELLA (Bolivia), XIMENA COMBARIZA 

(Colombia), CHRISTEL STEINVORTH (COSTA RICA), SUSANA CASTILLO 

(VENEZUELA), JAVIER RUSSO (CHILE) Y MIRIAM CASTILLO (VENEZUELA) 

 

Para el Comité de Formación de Alfa es muy satisfactorio presentar aquí la 

sistematización de estas importantes reflexiones sobre nuestro SER ALFA. 

DUNIA ESPRELLA (Bolivia) 

1.- ¿Por qué perteneces a ALFA? 

Pertenezco a ALFA por dos razones: 

Una, porque creo que construir la excelencia se basa el aprender de la experiencia de los 

mejores profesionales y en ALFA encuentro esto, los mejores profesionales dispuestos a 

compartir su conocimiento y experiencia para crecer juntos. 

Dos, porque son el grupo humano más chévere que hay y si no fuera tan hermoso perderse 

en largas conversaciones con cada uno de ellos, del estado del arte en simple, no sería fácil 

ser asociada a este club de locos amados. 

2.- Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores? 
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Coincido con Miriam
1
 en todos sus puntos y le agrego: 

1.     Te permite ver todas las variantes del ejercicio del arte de la facilitación. 

2.     Te ayuda a compartir tus experiencias para aprender más y más de ellas. 

3.- ¿Por qué participar en una red colaborativa como la de nosotros? 

Porque si no colaboras en la construcción de nuevos aprendizajes, el riesgo de perderte en 

tu ombligo es demasiado grande. 

4.- ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  

Facilitar es un arte que te permite ser el guía de los otros en descomplicar las cosas y ese 

placer está basado en la voluntad y en la creencia de que la vida es simple y podemos 

disfrutarla en todas sus fases, incluso en los momentos más oscuros. 

Me quedo con este pensamiento en cada día de mi ejercicio de facilitadora: “Quien ayuda a 

ver la luz, es siempre mejor, que ser el que tiene la luz”. 

  

(Tiempo tomado: un ratico y un café) 

 

MIRIAM CASTILLO P. (Venezuela) 

1.- ¿Por qué perteneces a ALFA? 

Más que un por qué yo diría para qué, y es para canalizar de manera sinérgica mi 

entusiasmo por esta profesión que se traduce en un propósito de vida. Cuando mi energía o 

fe decrece ahí está  ALFA, con su logo, con su lema, con su gente, diciéndome "Vamos 

Facilitadora Latinoamericana, no decaigas...sigue enfocando posibilidades facilitadoras" 

2.- ¿Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores? 

Creo haberla respondido anteriormente, pero puedo esquematizar: 

                                                           
1 Te da contención socio-afectiva y cognitiva. 2.- Te mantiene actualizada.3.- Te ayuda a 

mirar más allá de tus límites. 4.- Te permite creer en el NOSOTROS. 5.- Te muestra lo 

multicultural y a la vez lo igual del ser Latinoamericano (Miriam Castillo) 
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1.- Te da contención socio-afectiva y cognitiva 

2.- Te mantiene actualizada 

3.- Te ayuda a mirar más allá de tus límites 

4.- Te permite creer en el NOSOTROS 

5.- Te muestra lo multicultural y a la vez lo igual del ser Latinoamericano 

3.- ¿Por qué participar en una red colaboratiba como la de nosotros? 

En la era de la información y el conocimiento sólo tejer redes de saberes nos permite estar a 

la altura de los acontecimientos de esta profesión tan emergente y milenaria que es la 

Facilitación 

4.- ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  

Parece que algunos profesionales (Incluidos Facilitadores) van por la vida buscando 

confirmar la creencia de que la “vida es complicada”.  

Para el facilitador autentico, sin embargo,  la premisa debe ser la vida es compleja y aquí 

estoy yo para facilitar la aprehension de esa complejidad ayudándote a descubrir tu 

potencial para ver lo obvio 

(Tiempo tomado: 5 minutos) 

XIMENA COMBARIZA (Colombia) 

1. ¿Por qué perteneces a ALFA? 

         Porque encuentro allí a un excelente grupo de colegas facilitadores y amig@s con 

diversas perspectivas culturales, formación y experiencias, con quienes comparto la pasión 

por la facilitación y el interés por contribuir tanto al desarrollo de ésta, como al de nuestros 

países y de la región.  

         Porque siento que podemos unirnos y apoyarnos mutuamente en este propósito y 

también en el de crecer personal y profesionalmente. Y siento también que esta unión es no 

sólo una posibilidad sino además una suerte de” imperativo moral”, de compromiso con el 

dar ejemplo de un trabajo conjunto en el que los intereses colectivos priman sobre los 

personales. 

         Porque me siento muy colombiana y también muy latinoamericana.  

2. ¿Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores? 
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Porque tengo oportunidades para: dar y recibir apoyo; crecer profesional y 

personalmente; aprender más; crear más; contribuir más; realizarme más; preguntar, 

preguntarme y encontrar respuestas sobre muchos temas asociados al desarrollo humano, 

entre otras muchas oportunidades. 

3. ¿Por qué participar en una red colaborativa como la de nosotros? 

Porque junt@s podemos hacer mucho más; porque los grandes desafíos de hoy exigen la 

unión de saberes, visiones, esfuerzos, deseos y acciones. 

4. ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  

Para hacer un mejor uso de nuestros recursos y los de las personas y grupos con los cuales 

trabajamos, en busca del bien común. 

  

CHRISTEL STEINVORTH (COSTA RICA)  

1.- ¿Por qué perteneces a ALFA? 

Desde que entré en contacto con ALFA supe que se trataba de un grupo extraordinario de 

personas con intereses y valores comunes a los míos y con quienes además, anticipaba 

aprender y crecer.  Mis expectativas han sido y continúan siendo sobrepasadas.  En ALFA 

he encontrado no sólo excelentes colegas sino también amigos del alma. ALFA es por lo 

tanto no sólo una fuente de conocimiento y experiencias para mi desarrollo profesional 

sino, además, un espacio donde mi sentido de propósito y bienestar también encuentra 

energía y solaz. 

2.- Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores? 

Es esencial para mantenerse actualizado, para no cejar en mejorar y para recobrar, 

complementar y/o aumentar recursos, externos e internos, cuando ello sea necesario. 

3.- ¿Por qué participar en una red colaborativa como la de nosotros? 

En cualquier profesión es esencial colaborar con otros y, quizás, esto es aún más cierto en 

el caso de la facilitación donde las audiencias y los retos son múltiples y la diversidad  -de 

enfoques, de habilidades, de experiencias- es esencial para generar soluciones que sean 

efectivas, innovadoras y a la medida de los requerimientos particulares de la multiplicidad 

de beneficiarios de nuestros aportes en facilitación.  Esta red permite, precisamente, 

garantizar la diversidad que se requiere para el logro de resultados de calidad.   

4.- ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  
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No estoy segura de entender esta pregunta.  Lo que sí sé es que la vida es a 

ratos complicada y, particularmente, cuando una realidad se vive de esa forma, el rol de un 

facilitador es justamente lo que puede ayudar a transformar la “complicación” en 

oportunidad o solución. Si facilitamos es para servir a las metas de otros, se trate de un 

individuo, grupo o comunidad pero siempre claros de nuestras responsabilidades con todos 

aquellos con quien entremos en contacto, tanto en nuestra calidad de profesionales como de 

personas.   

 

 

 

SUSANA CASTILLO (VENEZUELA) 
 

1.- ¿ Por qué perteneces a ALFA? 

 

Como profesional es importante ser miembro de organizaciones o grupos relacionados con 

el área de desempeño de la especialidad técnica, por esa razón considero importante 

pertenecer a ALFA y la importancia de una organización internacional para la zona de 

latino america para la construcción de un lenguaje común sobre la disciplina de la 

Facilitación. 

 

2.- ¿Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores?   

 

Es importante para el intercambio de conocimientos, técnicas,  y las mejores prácticas en el 

estado del arte  de la Facilitación, y es una manera de fortalecer el posicionamiento de la 

Facilitación como una disciplina con identidad propia, como lo es el coaching, la 

consultoría, entre otras, que tanto terreno han ganado como "marca"  

 

 3.- Por qué participar en una red colaborativa como Alfa? 

 

Es darse apoyo mutuo entre colegas y profesionales, es como sentir el espíritu de gremio, es 

la construcción de una hermandad entre facilitadores latinoamericanos. Igualmente, nos 

permite presentar nuestras experiencias en eventos que se convierten en ventanas para 

mostrar lo que cada quien hace a lo interno de su país que puede ser exportado a otros 

países y pueda hacer las adaptaciones según la idiosincrasia de cada localidad; así mismo, 

es una ventana para participar como expositores en eventos o seminarios con beneficios 

económicos o con condiciones favorables para incentivar la participación y abaratar los 

costos de viaje entre los países. 

     

4.- ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  
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La esencia de la Facilitación es la Complicación...dicho de otra manera si 

no existiera la complicación no tendría razón de ser la Facilitación. Los 

seres humanos a pesar de nuestras similitudes, somos diferentes, dado por nuestras culturas, 

marco de referencia, creencias y valores entre otras  que hace que nuestras relaciones sean 

complicadas, y cuando trasladamos estas premisas al contexto de aprendizaje, es cuando 

tiene sentido la Facilitación con sus 11 Competencias + 1, que es el FLUIR CON EL 

PROCESO. 

 

JAVIER RUSSO (CHILE) 

 

1.- ¿Por qué perteneces a ALFA? 

Creo que el ser humano es por naturaleza un ser gregario ... Necesita la tribu ...necesita al 

otro para legitimarse ...para ampliar su mirada ... Y no quedarse en creencias limitantes o 

verdades propias ... Pertenezco a Alfa para reconocer a mi pares  y reconocerme como 

miembro de esta manada... 

 

     

2.- ¿Por qué es importante pertenecer a una red de facilitadores?   
 

Para conocer la práctica de otros ... Para reconocerme en esas prácticas ... Yo soy otro tu , 

tu eres otro yo... Para vincularme ... Articular futuro... Ponerme al servicio de causas 

potentes , importantes , inspiradoras y movilizadoras...aprender  

 

 Junto a otros colegas ... Para colaborar y co crear. 

 

 3.-¿Por qué participar en una red colaborativa como ALFA? 

        
Porque me mueve la filosofía "Co-Co"... Co laborar co crear co construir co liderar ... Y 

principalmente porque el mundo necesita muchos más facilitadores para atender las 

distintas crisis que atraviesa. 

     

4.- ¿Para qué facilitar si se puede complicar?  
 

Creo que los facilitadores profesionales somos personas que sabemos conducir a un grupo 

transitando por distintos estados como el caos, la fluidez , la calma , el stacatto, el lírico ... 

El caos , lo complicado o complejo no es malo “per-sé.”Lo importante es saber fluir en el 

caos para llegar a destino y acuerdos de una forma armónica y participativa.  

 

 

 

 



 
 

7 
 

 

 

 

 


